Immunsystem Booster
Zubereitungszeit: 8 Minuten

Zutaten fir 2 Personen / 3 - 4 Tassen:
1 Zitrone

6 Zweige Thymian

3 Zweige Rosmarin

2 Zweige Salbei

4 Zweige Minze

1 Daumenkuppe dickes Stilick Ingwer

400 ml Gemuse- oder Karottensaft, naturell

Zubereitung:
600 ml heiBes Wasser im Wasserkocher aufsetzen. Zitrone halbieren, Saft in eine Schissel aus-

pressen, mit heiBem Wasser aufgieBen und auskiihlen lassen. Krauter unter flieBend kaltem Was-

ser abbrausen, mit Kiichenpapier trocken tupfen, Thymian, Rosmarin und Salbei von den Zweigen
befreien, Minze am Zweig belassen. Ingwer schélen, in diinne Scheiben schneiden und zusammen
mit gezupften Krautern im Mérser zu einem feinen Granulat stampfen. Gemdse- oder Karottensaft
dem Zitronenwasser zufligen und gut umrihren. Krautergranulat gleichermafen auf Glaser vertei-
len, jeweils einen Zweig Minze zugeben, sowie mit Flissigkeit aufgieBen. Schmeckt kalt und heil3.



